
I N S C R I P T I O N 
 

A retourner à : Ecole Réflexe Santé 
Att. Isabelle Moinon 
Passage Vuillermet 2 

1180 Rolle 
Tél + Fax : 021 825 25 71 

 
Je m’inscris au cours de formation continue 

Réflexologie et aromathérapie 16h – 2 jours 
 Mercredis 7 et 14 mars 2012 - 9h-18h ou 

 Mercredis 13 et 20 juin 2012 - 9h-18h 
 

Nom :……………………………………………………… 
 
Prénom :…………………………………………………… 
 
Adresse :…………………………………………………… 
 
Localité :…………………………………………………..... 
 
Tél / e-mail :………………………………………………..  
 
Date du diplôme en réflexologie + Ecole : ………………… 
 
……………………………………………………………..  
Date et signature :………………………………………….. 
 
Prix du cours de 320.- CHF. Les inscriptions seront 
traitées par ordre d’arrivée. Une confirmation vous sera 
envoyée par courrier. Nombre de participants limité à 6 ! 
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Réflexe Santé 
 Passage Vuillermet 2 

1180 Rolle 

Tél : 021 825 25 71 

Ou 079 426 61 53 
www.currat.ch/reflexe-sante 

 

 

 

 



 

 
 

Présenté par 
 

Mme Géraldine Viatte 
 
Formation médicale de base, diplôme d’assistante médicale   
Réflexologue plantaire diplômée reconnue ASCA  
Formatrice d’Adultes eduQua (certificat fédéral)  
 

 

Pré-requis : Ce cours est destiné aux diplômés en 
réflexologie plantaire 
 
Durée du cours: 2 jours - 16 heures 
 
 
Un certificat de participation sera délivré. 
 
Cours reconnu ASCA pour la formation continue des 
thérapeutes. 
 

Pratique:  
Massages réflexologiques avec les huiles essentielles : 
Massage relaxant  -  Massage « digestif émotionnel »  -  
Massage tonique   -  Massage drainant  

Programme de cours 
 
Introduction à l’aromathérapie :  
Comment cela fonctionne  
Les propriétés physiques et énergétiques  
Les contre-indications des huiles essentielles  
La conservation des huiles essentielles  
A quoi faut-il faire attention lors de l’emploi des huiles au 
niveau plantaire  

En application avec la réflexologie plantaire :  
Nomination de une à plusieurs huiles pour chaque zone 
réflexe  
Description de ces huiles avec les propriétés physiques, 
énergétiques ainsi que les contre-indications. 

Objectif de cours 
 
A la fin des 2 jours, les participants connaîtront les 
différentes propriétés des huiles essentielles ainsi que les 
contre-indications.  

Ils auront appris quelles huiles essentielles appliquer sur 
quelles zones réflexes plantaires. Ils en connaîtront leurs 
effets physiques, énergétiques ainsi que leurs contre-
indications.  

Ils seront capables de pratiquer des massages 
réflexologiques plantaires relaxant, digestif-émotionnel, 
tonique, drainant avec l’ajout d’huiles essentielles 
spécifiques.  


