
I N S C R I P T I O N 
 

A retourner à : Ecole Réflexe Santé 
Att. Isabelle Moinon 

Passage Vuillermet 2 - 1180 Rolle 
Tél + Fax : 021 825 25 71 

Je m’inscris au cours de formation continue 

Réflexochromie - 2 jours - 16h 
  Les vendredis 27 avril et 11 mai 2012 9h-18h 

  Les jeudis 11 octobre et 1er novembre 2012 9h-18h 

 Révision niv. 2: Vendredi 20 janvier 2012 9h-18h 1 jour 
 

Nom :……………………………………………………… 
 
Prénom :…………………………………………………… 
 
Adresse :…………………………………………………… 
 
Localité :…………………………………………………..... 
 
Tél / e-mail :……………………………………………….. 
 
Date de naissance : ………………………………………… 
 
Ecole et date du diplôme:…………………………………... 
  
Date et signature :………………………………………….. 
 
Prix du cours: 380.- 2j. ou 190 CHF 1 jour. Les inscriptions 
seront traitées par ordre d’arrivée. Une confirmation vous 
sera envoyée par courrier. Nombre de participants limité à 6 ! 
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   Réflexe Santé 
    Passage Vuillermet 2 

   1180 Rolle 

   Tél : 021 825 25 71 

   Ou 079 426 61 53 
   www.currat.ch/reflexe-sante 

 

 



Contenu de cours 
 
 

La Réflexochromie - ou chromothérapie - est une technique 
de soins qui utilise la lumière de couleur sur les zones 
réflexes des pieds ou des mains. La vibration 
électromagnétique de la couleur choisie envoie un message 
énergétique de longueur d'onde bien spécifique, ce 
qui permet ainsi d'accélérer  le processus de guérison ou de 
bien-être. 
 
La Réflexochromie est indiquée pour travailler sur des 
désordres dus à des agressions extérieures telles que coupure, 
blessure légère, bosse, hématome, brûlure bénigne, cicatrice, 
piqûre d’insecte, coup de soleil, rhume,... ou bien sur des 
affections aussi diverses que l’acné, la constipation passagère, 
les crampes, les rides, les verrues, le zona, le pipi au lit, etc 
.  
Egalement utilisée pour son rôle préventif majeur, elle 
permet de renforcer les défenses naturelles de l’organisme, 
d’élever sa résistance et ses barrières immunitaires.  

 

 
Présenté par 

 
Mme Paola Möhl 

 Réflexologue et praticienne en Réflexochromie-
Chromothérapie (méthode F. & R. Roche) 

 

Objectifs de cours 
 
 

 Connaître le principe de base de la réflexochromie 
 méthode Roche. 

 Apprendre les propriétés et les effets des couleurs. 

 Reconnaître  la cartographie des pieds et des mains 
 pour les traitements avec les couleurs sur les  zones 
 réflexes. 

 Historique de la réflexochromie méthode Roche. 

 Les indications et les contre-indications. 
 
 
 

Pratique 

 

Démonstrations et échanges pratiques en réflexochromie-
chromothérapie avec utilisation des lampes de couleur. 

 

Pré-requis: Avoir un diplôme de réflexologie ou formation 
équivalente. 

 

Un certificat de participation sera délivré. 
Cours reconnu ASCA pour la formation continue des 

thérapeutes. 
 

 


