INSCRIPTION

A retourner a : Ecole Réflexe Santé
Att. Isabelle Moinon
Passage Vuillermet 2 — 1180 Rolle
Tél + fax : 021 825 25 71

Je m’inscris au cours de
Relation d’aide thérapeutique

Q Samedis 10 septembre et 24 septembre 2011 9h-17h (14 h)

Date de NAISSANCE & ...t

Tl e-mail. ..o

Prix du cours : 320.- CHF Acompte de 120.- (Acompte non
remboursable en cas d’annulation). Une confirmation vous sera
envoyée par courrier. Les inscriptions seront traitées par ordre
d’arrivée. Nombre de participants limité a 8.

ECOLE REFLEXE SANTE

Relatton d'aide therapeutigue

Sur 2 samedis- 14h-17h

Formation continue agréée ASCA 14 heures.

Reéflexe Santé
Passage Vuillermet 2
1180 Rolle
Tél + fax : 021 825 25 71

Ou 079426 61 53
www.currat.ch/reflexe-sante
E-mail : reflexe-sante@currat.ch



http://www.currat.ch/reflexe-sante
mailto:reflexe-sante@currat.ch

Présenté par

Mme Evangelina PICHLER-CAPOCETTI
Psychologue, thérapeute en massage ASCA et médecine
ayurvédique.

Un certificat de participation sera délivre.
Formation continue reconnue auprés de I’ASCA, valable pour les
thérapeutes. Total : 14 heures.

Matériel a apporter :

Crayon et cahier pour prendre de notes.

Apporter des anamneses déja travaillées qui vous ont présenté des
difficultés dans la relation thérapeutique. Aucune importance le type
de traitement : réflexologie plantaire, massage, acupuncture,
chromothérapie, etc.

Pré-requis : Aucun. Recommandé aux thérapeutes.

Programme de cours

Déroulement et contenu

Communication, langage et entretien.

Communication verbale et non verbale.

La Relation d'aide

Gestion des conflits, expression des émotions

Observer et évaluer, distinction entre les deux concepts.
Réle du thérapeute.
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Le cours est composé deux parties :
a) Théorie
b) Pratique

La théorie comprend :

e Conceptualisation d'un entretien thérapeutique.

e L’enjeu du thérapeute. Sa présence, son role.

e Les différents types d'entretiens existants.

e Développer la communication verbale et non verbale.

e Découvrir la gestuelle du corps.

e Différencier entre observer et évaluer.

e Apprendre a s'affirmer, a gérer les émotions et les conflits.

La pratique comprend :

e Jeux de roles a deux et en groupe appliquant les différentes
connaissances théoriques thérapeutiques approchées lors du cours.
e Echanges.




